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RECETTE

ROUTINE

Le Mocktail 
de l’été

Vos produits 
chouchous  

en voyage 

ASTUCES & TUTOS 
Une beauté  

à croquer
De beaux 
cheveux en été

Soleil ardent !



LOT DE 2 !

La plage, la mer, les randonnées… 
ça fait rêver ! Secrets de Miel vous 
accompagne pour profiter à fond 
de l’été et de vos vacances pour  
les plus chanceux !

Mes coups de cœur pour l’été :

Cancer  22 Juin - 22 Juillet 

Le Cancer, signe d’eau gouverné par la lune, 
incarne la sensibilité et l’intuition. Les natifs de ce 
signe sont profondément émotionnels et attachés 
à leur foyer et à leur famille. Leur nature protectrice 
et attentionnée en fait des partenaires fiables et 
des amis dévoués.

Lion  23 Juillet - 22 août   

Le Lion, régi par le Soleil, incarne la force et la 
majesté. Les natifs de ce signe sont souvent 
charismatiques, confiants et ambitieux. Leur énergie 
rayonnante les pousse vers le devant de la scène, 
où ils excellent souvent. Ils aiment être admirés et 
recherchent la reconnaissance de leur entourage. 
Fiers et généreux, ils ont un cœur loyal et sont prêts 
à défendre ceux qu’ils aiment.

ASTRO 
Les stars de Juillet et Août :

LAIT DE DOUCHE  
PLUIE DE ROSES
Laissez-vous envoûter par la 
douceur de ce lait de douche 

et voyez la vie en Rose !

200 ml : 14€ Réf. PO01

EAU FRAÎCHE
Une fragance pétillante, fraîche 
aux notes d’agrumes qui vous 

accompagnera tout l’été.

50 ml : 25 € Réf. EF01

HUILE 
UNIVERSELLE 

L’Huile multifonction de toute la 
famille qui nourrit visage, corps 

et cheveux et peut même 
s’utiliser en démaquillant.

Le lot de 2  (2 x 100 ml) 

 56 €  42 €  Ref. OMJU14

-25%
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KAMASECRET
Un jeu de 19 cartes dessiné 

telle une œuvre d’art insolite ! 
Chaque carte a été pensée 

pour pimenter votre été.

15 € Réf. KM01

CARESSE
Un gel irisé délicatement parfumé 

qui hydrate et repulpe votre 
décolleté tout en sensualité.

50 ml : 22 € Réf. CSA01

L’été, la saison 
des amours ?
Le saviez-vous ? La lumière naturelle a 
un impact sur la production de sérotonine 
et de vitamine D, ce qui peut améliorer 
l’humeur et augmenter le désir.
Pendant les mois d’été, les vêtements sont 
souvent plus légers et révélateurs, ce qui 
peut augmenter l’attraction.
Les vacances estivales réduisent le stress 
et permettent aux gens de se détendre,  
ce qui favorise l’envie.

EMBRASE-MOI
Quand l’hydratation et la sensualité 
ne font qu’un… Découvrez notre gel 
de massage à la saveur sucrée.

100 ml : 25€ Réf. GMS01

NOUVEAUTÉ !

Été sensuel
Découvrez notre Duo Plaisir 
accompagné de son jeu insolite 
pour des moments inoubliables !
•  1 Embrase-moi (100 ml)
•  1 Api’Love (30 comprimés)  

ou Le Mâle (60 gélules)
•  1 Kamasecret OFFERT

72 €  57 €  Réf. OMJU01

Safran, Gelée royale et 
Zinc pour apaiser le mental, 

se détendre et profiter de 
chaque instant

Une synergie de plantes pour 
le développement musculaire 

et le plaisir intime.

-20%
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Vos chouchous 
en voyage
Le saviez-vous ? 66% des Français partent en 
vacances pendant l’été, soit près de 2 Français sur 3. 
Et vous, choisiriez-vous une des destinations estivales 
les plus prisées par les Français ? La Côte d’Azur, la 
Bretagne et la Corse, ou encore les Alpes et les Pyrénées.

Voyager léger c’est bien, mais  
avec mes essentiels c’est mieux ! 

Confiance en toute 
circonstance ! 

SAVON L’OCÉAN 
Visage et corps 
Miel de lavande maritime et algues 
marines agissent en symbiose dans 
ce soin « à froid » pour vous offrir toute 
la douceur et la tonicité de l’Océan. 

100 g :  14€ Réf. SSLO01 
Votre boîte à plaisir
Composez votre duo solide dans leur  
écrin élégant qui s’emporte partout.
• 2 solides (2x 100g) au choix parmi
1 shampooing solide maximum :
- Savon visage au Thym et au Charbon
- Savon visage au lait de Riz, Argan et Tilleul
- Savon corps au miel de Printemps
- Savon Exfoliant corps
- Savon l’Océan
- Savon de rasage
- Shampooing solide Purifiant
- Shampooing solide Ultra doux
- Shampooing des Ecoliers
+ Une boîte à Savon

42€ 35 € Réf. OMJU05

DÉODORANT 
SOLIDE 
C e  s o i n  d ’ h y g i è n e 
naturel zéro déchet , 
d’une extrême douceur 
pour la peau, protège des 
mauvaises odeurs sans 
perturber le processus 
naturel de transpiration.

40 g : 14,50 € - réf. DS01

DÉODORANT 
FRAÎCHEUR  
à la Propolis
Neutralise les bactéries 
q u i  p r o v o q u e n t  l e s 
mauvaises odeurs et vous 
assure une peau saine et 
fraîche toute la journée !

50 ml : 13,50 € - réf. DF01
2 x 50 ml : 24,00 € - réf. DF02

GEL NETTOYANT 
INTIME
Spécialement formulé pour les 
muqueuses et peaux sensibles, 
il nettoie en douceur et calme 
irritations et sensations 
d’inconfort. 
100 ml : 12,00 € - réf. NI01
2 x 100 ml : 21,50 € - réf. NI02

NOUVEAUTÉ !

Nouvelle 
formule 

pour plus 
d’efficacité !
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Ma trousse  
de vacances
Toute votre routine solide en version mini ! 
Mini format, maxi plaisir !
• 1 Savon Exfoliant corps (30 g)
•  1 Savon visage lait de Riz, Argan et Tilleul 

(30 g)
•  1 Savon corps au miel de Printemps 

(30 g)
•  1 Crème mains et ongles au choix parmi :  

au miel de Manuka, au miel d’Eucalyptus,  
au miel de Printemps, au miel d’Oranger 
(30 ml)

• 1 Trousse à Secrets fleurie

37,50€  31€ Réf. OMJU06   

LE SECRET D’ÉLISE 
Baume miracle à la Propolis
Notre baume signature qui allie Propolis, Cire 
d’abeille et beurre de Karité pour hydrater, 
apaiser et réparer les bobos et déséquilibres 
des peaux du visage et du corps de toute la 
famille.
• 2 Tubes de Secret d’Elise (2 x 50 ml)
• Le tube de 30 ml à 8€ seulement

57€  48€ Réf. OMJU11

OFFRE SPÉCIALE

« Mon produit miracle  
en vacances ! » 

« Un seul produit pour apaiser et 
réparer tous les petits bobos de l’été, 

boutons, piqûres, coupures, irritations. 
Si je devais n’en choisir qu’un pour 

mes vacances en famille,  
ce serait celui-là ! »  

Elise

5



Les indispensables sous le soleil 
Les 5 Règles d’Or pour un été parfait au soleil ! 

1    Protection solaire :  
Appliquez généreusement notre  
Crème solaire SPF50 toutes les deux 
heures et après la baignade. Sans film  
blanc, elle est parfaite pour toute la famille !

2    Hydratation constante :  
Buvez beaucoup d’eau tout au long de 
la journée pour rester hydraté(e) et éviter 
les coups de chaleur. Nos infusions sont 
délicieuses froides ! La préférée de l’équipe 
en été : l’Infusion Taille de guêpe.

3    Vêtements de protection :  
Portez des vêtements légers, amples et de 
couleur claire pour vous protéger du soleil 
et favoriser la ventilation.

4    Lunettes de soleil et chapeau : 
Protégez vos yeux avec des lunettes de 
soleil et votre tête avec un chapeau pour 
éviter les coups de soleil et les dommages 
oculaires. Une cure de Vision + apportera 
à vos yeux les nutriments dont ils ont 
besoin pour être plus forts.

5    Après-soleil :  
Après une journée au soleil, prenez 
soin de votre peau avec une douche 
fraîche et appliquez chaque soir le  
Lait après-soleil pour l’apaiser, 
l’hydrater et prolonger votre bronzage.

Une peau hydratée  
et rafraîchie
Apaisez et sublimez votre peau 
après le coucher du soleil !
• 2 Laits après-soleil (2 x 100 ml)

39 €  33 € Réf. OMJU07 

LOT DE 2 !

CRÈME 
SOLAIRE 
SPF50
50 ml : 26 € 
réf. SOL01
2 x 50 ml : 48 € 
réf. SOL02

VISION+
PROGRAMME DE  
3 MOIS 3 x 30 gélules :  
41 € - réf. IP03

POUR 1 MOIS  
1 pot de 30 gélules : 
15,50 € - réf. IP01

Hydratation sensorielle 
2 soins hydratants pour le corps  
à choisir parmi : 
• Huile sèche éclatante (50 ml)
• Huile sèche pailletée (50 ml)
• Crème corps Panna Cotta (150 ml)

56€ minimum  48 € Réf. OMJU13
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OURSONS SOLEIL
Nos délicieux oursons naturels et riches en 
Vitamines, Cuivre, Bêta-carotène et Propolis 
embellissent votre peau, la préparent au 
soleil et prolongent le bronzage. 

PROGRAMME DE 3 MOIS  
3 x 60 oursons : 66,00 € - réf. OSE03

POUR 1 MOIS  
1 pot de 60 oursons : 24,50 € - réf. OSE01

100% des VNR en vitamines E et B2 (riboflamine)

ACTI’BRONZ
Notre Best-seller de l’été pour préparer la 
peau au soleil, mieux bronzer et prolonger 
le bronzage. Vous l’aurez compris, du plaisir 
et de la beauté dans un seul et même flacon !  

PROGRAMME DE 1 MOIS  
3 x 50 ml : 65,00 € - réf. ABZ03

POUR 10 JOURS  
50 ml : 24,00 € - réf. ABZ01

« Acti’bronz, 
mon chouchou, 
que du bonheur 

depuis que je fais 
une cure chaque 
année avant l’été, 
plus d’allergie au 
soleil et de coups 
de soleil, en plus 
je reste bronzée ! 

Trop top ! » 
Nadine

250% des 
VNR en vitamine 

C et 72% en 
vitamine A

HUILE SÈCHE 
ÉCLATANTE
L’Huile Sèche Éclatante Visage, Corps 
et Cheveux tonifie, sublime et nourrit  
le corps de la tête aux pieds, tout 
en laissant un sillage subtilement 
gourmand.

50 ml : 28,00 € - réf. HS01

Et sa version pailletée :
50 ml : 30,00 € - réf. HSP01
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De beaux 
cheveux en été :  
4 règles d’or !

1    Renforcez vos cheveux de l’intérieur pour 
leur assurer protection, force et vitalité.

2    Baignez vos cheveux pour les débarrasser 
des impuretés accumulées comme le sel, 
le sable, …

3    Soignez vos cheveux en leur apportant 
l’hydratation nécessaire.

4    Et finissez en beauté avec les huiles 
réparatrices ou les brumes démêlantes. 

Focus pousse, force et brillance
Programme « In » 2 mois
Une synergie d’actifs puissants pour des cheveux  
et des ongles éclatants de santé et de beauté !  
•  2 Complexes Cheveux et Ongles (2 x 60 gélules)

51€  43€ Réf. OMJU08   

Un démêlage 
facile
On veut de la douceur et de la 
brillance, pour tous les types 
de cheveux !  
•  1 Shampooing au choix 

parmi tous les solides et 
liquides  
(sauf Shampooing Lumière)

• 1 Brume démêlante (100 ml)

30€ seulement  
Réf. OMJU10  

Routine 
essentielle 
Vos deux soins 
indissociables pour une 
chevelure de déesse :
•  1 Shampooing au choix 

parmi les shampooings 
Lumière, Doux ou 
Nutrition (200 ml)

•  1 Démêlant Douceur 
(200 ml)

28€ seulement  
Réf. DSA01

Chevelure de Reine
Objectif : hydrater et protéger ses 
cheveux.  
•  1 Masque nourrissant  

au miel d’Acacia (200 ml)
•  1 Sérum réparateur  

pour les cheveux (50 ml)
•  1 Peigne en Bambou

60€  48€ Réf. OMJU09 

« Je rêvais de 
pouvoir attacher 

mes cheveux 
rapidement !  

Alors j’ai décidé de 
faire une cure de 

Complexe cheveux 
et ongles, et ils n’ont 
jamais poussé aussi 

vite ! Je suis trop 
contente ! » 
Laurence
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 « Ce mocktail riche en antioxydants et  
en vitamines aide à protéger la peau  
contre les dommages du temps. 
J’utilise également le miel Cuvée des îles infusé 
à la vanille Bourbon dont j’adore l’odeur comme 
baume à lèvres lorsqu’elles sont sèches, mais 
aussi comme masque pour le visage le soir  
si j’ai trop pris le soleil. »

Révélez votre beauté naturelle en 
composant votre rituel sur mesure :

Mon soin 
douceur
•  1 Démaquillant au choix 

parmi : le Lait démaquillant 
(200 ml), l’Huile 
démaquillante (100 ml) ou 
l’Eau micellaire (200 ml)

•  1 Crème ciblée de 
jour ou de nuit au 
choix parmi : la Crème 
Hydratante Douce Miellée, 
la Crème apaisante au 
miel de Tilleul, la Crème 
de jour Eclat Détox, la 
Crème Sublime Repulp’ 
ou la Crème de Nuit 
revitalisante (30 ml) 

42€ minimum   
38€ Réf. OMJU02

Mon soin 
jeunesse
•  1 Démaquillant au 

choix parmi : le Lait 
démaquillant (200 ml), 
l’Huile démaquillante 
(100 ml) ou l’Eau 
micellaire (200 ml)

•  1 Crème visage  
« jeunesse » au choix 
parmi : la Crème de jour 
Lift Intense, la Crème 
Unifiante anti-taches  
anti-âge ou le Soin de 
nuit Lift Intense (30 ml)

48€ minimum    
43€ Réf. OMJU03  

La recette 
d’Angèle
Naturopathe, Traiteur, Chroniqueuse 
@Laguinguettedangele

MOCKTAIL BELLE PEAU
Pour 2 : 
• 100 g de Framboises
• 100 g de Mûres
•  1 C à S de miel Cuvée des îles 
• 2 branches de romarin
•  40 cl de Ginger Beer (eau pétillante,  

tonique ou kombucha selon vos goûts)
• des Glaçons

Préparation de la base aux fruits
•  Dans un bol, écrasez les framboises et mûres  

à l’aide d’un pilon.
•  Ajoutez une C à S de miel Cuvée des îles 
•  Laissez le mélange reposer quelques minutes afin 

que les saveurs s’infusent et que les arômes se 
libèrent.

Préparation des verres :
•  Répartissez la purée de fruits au fond de chaque 

verre puis ajoutez des glaçons dans chaque verre.
•  Complétez les verres avec de la Ginger Beer bien 

fraîche pour un effet piquant. Si vous préférez, vous 
pouvez utiliser de l’eau pétillante, du tonique ou du 
kombucha selon vos goûts.

•  Ecrasez légèrement les branches de romarin  
entre vos paumes de mains pour en dégager  
les saveurs, et déposez-les dans les verres.

•  Servez immédiatement pour une fraîcheur 
optimale. (Personnellement, j’aime bien finir par  
un trait de mon chouchou : la Cuvée des îles !)

CUVÉE 
DES ÎLES
L’alliance parfaite entre 
le délicat miel d’Acacia et 
l’envoûtante Vanille Bourbon. 
250 g : 16,00 € - réf. CI01
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Le jeûne intermittent
SECRETS DE MIEL X CATHERINE MALPAS

Le jeûne intermittent est une pratique qui consiste à alterner des périodes 
de jeûne (16h) et des périodes d’alimentation (8h). Pratiqué toute l’année,  
il offre une multitude d’avantages non seulement pour la gestion du poids, 
mais aussi pour la santé et le bien-être.  
5 raisons pour le commencer cet été :

•  Redéfinissez votre silhouette 
pour l’été avec le jeûne 
intermittent, qui sculpte et affine 
naturellement.

•   Simplifiez votre quotidien en 
réduisant le nombre de repas 
à préparer, grâce au jeûne 
intermittent.

•   Stabilisez votre glycémie et 
profitez des douceurs estivales 
sans culpabilité avec une 
meilleure sensibilité à l’insuline.

•   Boostez votre énergie pour 
profiter à fond des longues 

journées ensoleillées et des 
activités de plein air.

•   Prolongez votre santé et votre 
vitalité avec le jeûne intermittent, 
le secret pour une vie plus longue 
et en meilleure santé.

Catherine Malpas, 
Coach en Stratégies 

Nutritionnelles  
@pal_minceur

Drainage naturel 
pour soutenir votre 
organisme
•  2 boîtes de Cocktail Drainage 

Minceur  (2 x 10 ampoules de 5 ml)
•  1 coffret d’Infusion Taille de Guêpe 

(20 infusettes)

65,50€  56€ Réf. OMJU12

TAILLE DE GUÊPE
Thé vert, Chrome, Guarana, 
Pollen, une formule riche en actifs 
minceur, qui va affiner, tonifier 
et redessiner votre silhouette.  

Le programme de 3 mois  
(3 x 60 gélules) : 50€ - réf. TG03

« J’ai terminé ma cure 
des gélules Tailles de 

Guêpe et je suis ravie ! 
Les résultats m’ont 
bluffé, j’ai perdu  

2,7 kg sans changer  
mon alimentation.  

C’est vraiment top !» 
Clarisse
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Bien dans 
sa peau
En été, avec le soleil et la chaleur, les bons 
moments peuvent être gâchés autant à 
l’adolescence qu’à l’âge adulte par l’acné 
et les imperfections de la peau... Alors pour 
dire Ciao aux complexes, voici pour vous la 
routine pour une peau parfaite !

Mon allié contre les 
imperfections et l’acné !    
•  2 pots de Complexe purifiant  

(2 x 60 gélules)
•  1 Infusion Belle peau OFFERTE  

(20 infusettes)

60€  49€ Réf. OMJU04

1 chèque cadeau de 10 % du montant des ventes (1) 

+  1 produit offert, au choix parmi (2) :

+  1 bon d’achat de 15 € dès 600 € TTC des ventes réalisées (3)

+  1 programme de fidélité avec 100 € de bon d’achat à la clé ! (4)

Dès 300€ TTC de ventes réalisées lors de votre Api’Time, nous vous offrons :

HÔTE.SSES

Un Api’time, c’est des cadeaux !

(1) Ex : 400€ de ventes = 40€ de produits à choisir parmi toutes les références du catalogue – hors Miels, Gelée Royale française, Pollen frais et toutes les références par lot.
(2) Cadeau selon le mois de la commande.  (3) Valable pendant 6 mois sur vos prochaines commandes. 

(4) À chaque Api’Time, cumulez des points VIP qui se transforment en bon d’achat de 100€ à partir de 100 points ! Votre Api’Time fait plus de 300€ TTC : 10 points VIP   
• Votre Api’Time fait plus de 800€ TTC : 30 points VIP • Bonus si des Api’Time sont redatés dans les 3 mois : + 10 points par redate •  Bonus si vous avez plus de 7 commandes 

clients lors de votre Api’Time (hors Hôtesse et Conseiller·ère) : +10 points VIP • Bonus si vous redatez un Api’Time supérieur à 300€ dans les 3 mois : +10 points VIP.

«Vraiment bluffée après 
un mois de Complexe 
Purifiant ! Enfin un 

produit qui marche !» 
Nanoo

JUILLET AOUT
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1 lot de  
3 doses d’essai  

dès 60 € (1)

1 lot de  
3 doses d’essai  

dès 60 € (1)

1 coffret d’infusion 
Jeunesse de la peau  

dès 75 € (1)

1 format  
découverte 30 ml  

surprise dès 75 € (1)

Savon visage 
apaisant  

dès 100 € (1)

Sérum Lift 
intense  

dès 130 € (1)

+  Votre Api’carte de fidélité
10€ dépensés = 1 point fidélité.    20 points = 10€ de bon d’achat (2) 

CLIENT.ES
Faites-vous plaisir, nous vous offrons…

(1)  Montant de commande TTC. Paliers de cadeaux non cumulables. Dans la limite des stocks disponibles.
(2) Points valables 2 ans.

Bénéficiez d’avantages exclusifs, de 
prix préférentiels et de l’opportunité de 
vous créer un revenu sur mesure en les 
recommandant autour de vous ! Toutes les infos par ici !

Vous aimez nos produits ? 
Et si vous deveniez  
Conseiller.ère Secrets de Miel ? 

Offres valables du 01 juillet au 31 août 2024 dans la limite des stocks disponibles

Votre Api’conseiller.ère 
SECRETS DE MIEL
55 AVENUE MARCEAU 75116 PARIS 
SAS MÉLISHOP AU CAPITAL DE 60 000 €
SIRET - 514 965 375 00033
TÉL. 02 54 36 64 11 
email : bienvenue@secretsdemiel.com

Secrets de Miel, adhérent de la 
Fédération de la Vente Directe 
et de Direct Selling Belgium

Retrouvez-nous sur  secretsdemiel.com et sur les réseaux @secretsdemiel  

Photos non contractuelles, étiquettes susceptibles d’évoluer, dans la limite des stocks disponibles. Création @agence.madrian. Photos : Those Moments Of Mine,  Autissier B, Laguinguettedangele,  
Studio Leon, Shutterstock.com.

JUILLET AOUT
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